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各二级学院、各部门：
《滁州学院校园阳光体育长跑活动实施方案》已经2021年4月8日校长办公会审议通过，现印发给你们，请认真贯彻执行。




                                         滁州学院
2021年4月15日






滁州学院校园阳光长跑实施方案（修订稿）

为贯彻落实中共中央办公厅 国务院办公厅《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》要求，深入开展校园阳光体育运动，培养大学生崇尚运动的健康理念，形成良好的运动习惯，不断提高我校大学生体质健康水平和人才培养质量，根据《高等学校体育工作基本标准》《国家学生体质健康标准》等文件精神，经研究决定，在一至三年级本科全日制在校学生中开展校园阳光体育长跑活动。为保证校园阳光体育长跑活动顺利有序开展，特制定本实施方案。  
一、指导思想
坚持五育并举，努力实现学生全面发展，培养大学生崇尚运动的健康理念，形成良好的运动习惯，不断提高大学生体质健康水平，树立“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，全面实施《国家学生体质健康标准》，蓬勃开展“阳光体育活动”。
二、活动目标 
1.促进学生健康成长，并形成健康意识和终身体育观，确保“健康第一”思想落到实处。 
2.让学生有选择地参与、学习、享受体育，学生体育锻炼的积极性、运动兴趣和运动潜能得到激发。  
3.改革学校课外体育活动的时间、空间、形式、内容和结构，使学生掌握健身方法并自主、自觉进行体育锻炼。  
4.丰富校园文化生活，营造积极向上校风。  
三、活动方案  
（一）活动时间：工作日6:00-23:00。
（二）活动场地：打卡点标规定的线路范围内。
（三）参加对象：滁州学院大一、大二、大三年级所有全日制在校学生。  
（四）活动方式：滁州学院校园阳光体育长跑活动使用相关手机APP（另附APP下载与操作方法）作为计量工具对学生参加校园阳光体育长跑活动进行量化考核，学生手机下载APP后在点标规定的线路范围内自主安排时间和路线参与跑步，跑步情况自动上传系统管理后台并统计跑步成绩。
（五）次数要求：  
1.每学年第一学期要求跑步至少48次，开展时间为第2周至第18周。  
2.每学年第二学期要求跑步至少50次，开展时间为第2周至第18周（如遇特殊情况，校体委会适时调整对应及格的次数要求）。  
3.在规定时间范围内进行打卡跑步，每天计有效次数1次，每月至少跑步次数不少于12次。  
4.单次跑步有效标准为：  
（1）单次里程：男生2000米以上（含2000米），女生1600米以上（含1600米），跑步配速在每公里3至9分钟。   
（2）单次跑步需要经过点标打卡记录处3至5个，手机APP会自动提示打卡点标。该点标为途经点，并非起点和终点。学生可自行规划跑步路线，跑步时经过打卡点标，即可收到点标打卡成功提示。  
（3）未达到上述标准，此次跑步不计入手机APP有效跑步次数，APP 单次跑步里程上限为 10 公里。
（六） 结果使用：大学一年级至三年级，每位本科全日制在校学生必须完成相应学期的校园阳光体育长跑活动。学生学期阳光体育长跑成绩不合格者不得参加本年度评奖评优。
（七）奖励办法：每学期在完成规定次数的基础上，体育学院将按年级、性别对全校学生参加校园阳光体育长跑活动的跑步公里数进行排名，对前100名同学颁发证书，并给予一定物质奖励。具体方案如下：  
1.第1-20名：颁发“滁州学院健康标兵”证书，并给予物质奖励。 
2.第21-50名：颁发“滁州学院健康达人”证书，并给予物质奖励。 
3.第51-100名：颁发“滁州学院课外锻炼先进个人”证书，并给予物质奖励。
4.根据年度各学院学生参加阳光体育长跑的参与率取前八名颁发优秀组织奖。
（八）减免规定：对于以下同学，经体育学院核准后，可适当减免校园阳光体育长跑活动次数。 
1.参加校田径运动会开幕式或学校大型活动文体表演排练的同学，排练期间由指导老师提出申请，可根据出勤情况进行减免。  
2.担任校级体育竞赛裁判员、《国家学生体质健康标准》测试员的同学，经裁判长或相关负责人根据工作情况申请，可适当减免，原则上减免次数不得超过要求次数的50%。  
3.参军的同学，提供相关服役证明，服役期间的校园阳光长跑活动可全免。  
4.出境交流（交换）的学生，提供国际交流处证明，在境外学习期间的校园阳光长跑活动可全免。  
6.因病或残疾不能参加当时学期校园阳光长跑活动的学生，须填写《免予执行滁州学院校园阳光体育长跑活动申请表》（附件一），携三级甲等及以上医院的诊断材料，经所在各学院确认后，可全免。 
7.其他情况另行通告。  
（九）其它说明： 
1.一个手机号码注册时对应一个学生信息，若用自己手机号码登录他人账号跑步，成绩无效。
2.为保证锻炼效果，禁止任何作弊行为，包括使用交通工具、替人代跑等，体育学院将安排学生志愿者和教师进行监督抽查，APP后台也会根据跑步分段配速、轨迹信息以及手机 ID 变更等情况分析作弊行为。一经核实，取消当次成绩；多次作弊的，取消该学期成绩，并按学校考试作弊相关规定处理。
3.为确保人身安全，学生在参加阳光体育长跑过程中，务必注意校园内的来往车辆，经过坡道路面时减慢跑步速度，扣系鞋带时务必到路边进行。 
（十）工作分工：成立以校体育运动委员会及相关职能部门为责任单位的领导机构，具体分工如下： 
教务处：负责活动的统筹协调工作。
体育学院：制定具体实施方案，指导和组织全校“阳光体育长跑”活动及后台数据的统计和管理，负责活动方案的解释。
学生处：协助体育学院组织阳光体育长跑活动并根据统计数据负责对学生综合测评或班级评奖评优审核加分。
校团委：协助体育学院组织阳光体育长跑活动，并根据学生获奖情况进行获奖证书和奖品的制作与颁发。
后勤管理处：协助体育学院和相关部门对阳光体育长跑线路进行规划设计。
各二级学院：根据要求认真组织落实本方案。

                               滁州学院体育运动委员会
                                 2023年2月27日













